
Lag en sommer-playlist med noen i klassen
Prøve en ny hobby
Send et postkort
Bade i et vann eller i sjøen minst 3 ganger
Plukke bær
Gi et kompliment til en fadder
Besøke et sted du ikke har vært før
Ta masse bilder med engangskamera eller mobilen
Ha spillkveld
Gjør noe du aldri har gjort før
Ha en hel dag uten sosiale medier
Lån en ball fra BUA
Gjøre en tilfeldig god gjerning
Bli venn med en du ikke kjenner
Dans med en venn
Lær å dødse
Lag en personlig handshake med læreren din
Dra på kafedate
Gi en gave til noen
Delta på 5 aktiviteter fra etterskoleprogrammet

FADDERUKA
BØTTELISTA

202620262026

FADDARUKAFADDARUKAFADDARUKA

for nye 8. klassinger påfor nye 8. klassinger på
flekkefjord ungdomsskoleflekkefjord ungdomsskole  
for nye 8. klassinger på

flekkefjord ungdomsskole 

14. TIL 23. AUGUST



Styrkerom

kamper

Styrkerom

fsa omvisning
Fredag 14. august kl 12:15-13:50

Kiosk 2.etg Brettspill, tegning og gratis kafe

Kl. 12:15. Påmeldingsark

Klubbrommet Lego city

Buldrerom Buldring

Bordtennis Bordtennis i 1. etg og 2. etg

Turnhall Turnekurs kl. 13

Padel og 

Styrkerom Styrketreningkurs med
frisklivsentralen kl. 12:30

Bane 4 Volleyball

Bane 1 og 2

Bane 3

Goe blanding

Badminton

2.etg

Volleyballkamp kl 12:30 og 12:50 Bane 4

Bane 1 og 2 Basketballkamp kl. 13:20 og 13:35 

2. etg 

Fotballbanen

Bordtenniskamp kl 12:30, 12:50,
13:05 og 13:20

Fotballkamp 13:05 og 13:20

1.etg

squash hall

Meld deg på i kiosken eller ved kampomådet før
start. 

Møt 5 min før og bli ferdig 5 min før neste kamp.
Kamp varer 10-15 min.

Sommerfest
neste side



Kick offKick off  
på Grønnespå Grønnes

Kick off 
på Grønnes

Fredag 14. august kl. 17:00-20:00

Volleyball, tegning og maling,
spill, kubb, spikeball, frisbeegolf,

og telting! 

Grillmat kl. 17:30

Tale fra fadderstyret kl. 18:00 

Kåring av dødsekonkurransen
og premieutdeling

DØDSEKONKURRANSE

Fadderuka 2026

18:30 Påmelding på FSA!

De som vil kan dødse fra
stupetårnet på Grønnes. Du
kan dødse fra den høyden du
vil og hoppe som du vil!

For å delta må du ha skriftlig tillatelse fra en
forelder (vi deler ut ark på FSA som skal

signeres). Vi har voksne tilstedet som passer på. 

Vi deler ut premier til:

Dagens flyver

Plaskemester

Dødsesjefen

spillelista



FOLKEDANSKURS PÅ
MUSEUMET KL. 19-20

BÅLPREIK PÅ DNT 
FJELLSTUEN
SØNDAG KL. 11

BRETTSPILLKVELD PÅ
TERNINGEN FREDAG KL. 18-00

FRE/SON

SKATEKURS I SKATEPARKEN
SUNDE-VERVEN KL. 18-19

MANDAG

BYGG DIN EGEN HYLLE! PÅ
MUSEET. KL. 14-17

TORSDAG

DESIGN DIN EGEN BAMSE! PÅ
MUSEET KL. 14-17

TIRSDAG ONSDAG
PIRATES OF THE CARRIBIAN OG
SPILL PÅ KAFE JOHAN KL. 14-19 

BRETTSPILLKVELD PÅ
TERNINGEN KL. 18-22

GLITTERFEST PÅ SPIRA
BLACKBOX KL. 17-19

SPØRSMÅL? TA KONTAKT MED FADDERENE
ELLER SEND MLD TIL ASTRID 90223740

/

PPRRØØVV  NNOOEE  HHEELLTT  NNYYTTTT !!
PPRRØØVV  NNOOEE  HHEELLTT  NNYYTTTT !!
PRØV NOE HELT NYTT !

E T T ERSKOLE -
PROGRAMMET



Styrkerom

Teknisk senter og terningen 

Kajakklubben

Røde kors huset 

Kulturskolen og blackbox

Kafe Johan

Pizzabakeren – hver gruppe får  

Flekkefjord museum

Rockeklubben og fjellparkfestivalen

Skrutrekkeren på trellebakken

Besøkstur kart
Gå sammen med gruppeledere og klassen din:) 8A, 8B, 8C, 8D og 8E

Onsdag 19. august kl. 10:48-13:50

Frivillighetens hus

Helsehuset

BUA



time to
shine

SpiraSpira  
programprogram

Spira 
program

Torsdag 20.august kl. 10:48-13:50

11:20-11:30 Konsert i storsalen
på Spira - band fra Kulturskolen

11:30-12:05 Lunsj

12:10-13:46 Kino - Scary movie 6

T O R S D A G  2 0 .  A U G U S T  K L .  1 7 - 1 9

Glittarfeber

på Blackbox
PARTI

F O R  8 .  K L A S S E  O G  F A D D E R E

V I  I N V I T E R E R  T I L
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