
   

 

Skoleregler for Flekkefjord ungdomsskole   

I henhold til Opplæringslova 2024 og Forskrift om skoleregler for grunnskolen i Flekkefjord datert  
01.08.25  

  Hovedregel  
Vær mot andre slik du vil at andre skal være mot deg  

  

  Mål med skolereglene  
Skolen skal være et trygt og godt sted å være og lære. Reglene skal bidra til:  

• Trygghet, trivsel og inkludering  

• Gode relasjoner og respekt  

• Lærelyst og medansvar  

  

  Når og hvor gjelder reglene?  
Reglene gjelder:  

• I all undervisning og aktivitet i skolens regi  

• På digitale flater  

• På skoleveien 

  

  Informasjon og innsyn  
• Elever og foresatte skal informeres om reglene ved skolestart og gjennom året  

• Reglene finnes på skolens nettside, Visma og deles ut i klassen  

  

  Hvordan vi er mot hverandre  
Respekt:  

• Vi snakker respektfullt til og om andre  

• Vi viser respekt for egne og andres eiendeler  

• Vi hører på voksne og følger beskjeder  

 

Ansvar:  

• Vi møter presist og forberedt  

• Vi gjør skolearbeidet vårt så godt vi kan  

• Vi holder orden og tar vare på tingene våre og fellesområdene  



   

 

Omsorg:  

• Vi plager ikke andre og sier ifra hvis noen blir plaget  

• Vi inkluderer andre og skaper trygghet  

• Vi passer på at alle har det bra  

  

  Mobil   
• Mobil skal leveres i mobilskap første time og leveres ut ved dagens slutt 

• Mobil som ikke leveres blir fratatt eleven og oppbevart i administrasjonen 

  

  Dette er ikke lov  
• Å bruke krenkende ord   

• Å utøve vold eller fremsi trusler om vold  

• Å ødelegge ting som tilhører andre eller skolebygget 

• Å ha med farlige eller ulovlige gjenstander(lighter, kniv, fyrverkeri mm) 

• Tobakk, snus, vape og rusmidler 

• Energidrikk  

  

  Matpause og friminutt  
• Vi rydder etter oss  

• Vi holder oss på skolens område  

• Vi går rolig innendørs og bruker «innestemme» 

• Vi parkerer sykler, sparkesykler og el-sparkesykler på anviste plasser og disse brukes 

ikke i skoletiden 

  

  Skoledemokrati og elevmedvirkning  
• Elever skal være med å lage klasseregler  

• Elevråd og foreldreråd(FAU) skal finnes på skolen  

• Elever skal bli hørt i saker som angår dem  

  

  

  



   

 

 

Reaksjoner på brudd  
Skolen skal reagere på brudd på skolereglene på en måte som er i tråd med Forskrift om 

skoleregler for grunnskolen i Flekkefjord og Opplæringsloven. Reaksjonene skal være tilpasset 

situasjonen, stå i rimelig forhold til regelbruddet og bidra til at eleven lærer av det som har 

skjedd. Skolen følger regler for god saksbehandling ved reaksjoner på regelbrudd.  

 

• Alvorlige hendelser regnes som: vold og trusler om vold, fyrverkeri, hærverk, 

bruk eller salg av rusmidler(alkohol, narkotiske stoffer) 

• Rektor kan vise eleven bort i inntil 3 dager ved alvorlige hendelser. Foreldrene 

varsles på forhånd. Bortvisning over én dag behandles som enkeltvedtak med 

klagerett 

Fysiske inngrep:  

• Skolen kan bruke fysiske inngrep i tråd med Opplæringsloven §13–4  

• Dette gjelder for å hindre at en elev krenker en person fysisk eller psykisk, forstyrrer 

undervisningen, skader eiendom eller utsetter seg selv og andre for fysisk fare eller 

fornedring   

• Tiltak skal være nødvendige, forholdsmessige og kortvarige  

• Alle fysiske inngrep skal dokumenteres og meldes til rektor etter §13–5  

  

Eleven følger 
reglene

Eleven bryter 
regler som ikke er 
farlig for noen. 
Rekker ikke opp 
hånda, følger ikke 
med

Eleven forstyrrer 
vesentlig 
undervisningen for 
medelevere og 
lærere slik at 
undervisningen 
stopper opp

Eleven bruker 
fysisk makt, er 
trakkaserende, 
krenker andre 
slåss i timer og 
friminutt

Eleven bruker 
fysisk makt mot 
voksne


